Residenz

Wasserburg

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Eingebettet zwischen Harz, Hessischem Bergland und Thuringer
Wald liegt die kleine Gemeinde Deuna im Landkreis Eichsfeld.
Der Ort gilt als idealer Ausgangspunkt fur Ausfliige ins Umland.

Zu besichtigen gibt es unter anderem eine aus dem 15. Jahrhundert
stammende Sonnenuhr an der katholischen Pfarrkirche, das 1935
errichtete Duinkreuz am Wallisborn und die malerische Wasserburg,
in der sich unsere Residenz befindet. Der Anger bildet den Orts-
kern von Deuna, wo man heute noch bauerliche Fachwerkhauser
sehen kann.

Unsere Pro Seniore Residenz Wasserburg befindet sich im Zentrum
von Deuna und ist von einem breiten Wassergraben und Baumen
umgeben. Die Bushaltestelle befindet sich nur 200 Meter von
unserer Residenz entfernt. Damit erreichen Sie bequem alle
Geschafte des taglichen Bedarfs.



Die Residenz

Unsere Residenz

Bei unserer Residenz handelt es sich nicht
um ein gewodhnliches Gebaude, sondern -
wie der Name schon verrdt - um eine
Wasserburg aus dem 14. Jahrhundert. Ver-
winkelte Flure und Raume verleihen den
Innenbereichen des Hauses einen einzig-
artigen Charakter. Auch die beiden Tirme
auf der Frontseite und die Zufahrtsbriicke
stellen eine Besonderheit dar.
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Wenn Sie ein ruhiges und komfortables
Ambiente mit einer freundlichen Atmo-
sphare bevorzugen, dann sind Sie in der
Residenz Wasserburg genau richtig. Hier
werden Sie sich wohlfihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Gegenlber der Residenz befindet sich ein
kleiner Garten. Dieser ladt Bewohner und
Besucher genauso zum Verweilen an der
frischen Luft ein wie der hauseigene,
liebevoll gestaltete Innenhof. Mehr
Erholung drauBBen!

Herzlich willkommen

In unserem freundlich gestalteten Ein-
gangsbereich hei3t man Sie immer herzlich
willkommen.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Zentraler Aufenthaltsraum der Residenz ist
der schdn gestaltete Speiseraum, in dem
Besucher und Bewohner gerne gemeinsam
Zeit verbringen. Zudem gibt es einen beliebten
Beschaftigungsraum, in dem jeweils kleine
Gruppen von Bewohnern individuell betreut
werden - etwa in Kochrunden oder Bastel-

stunden.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet lhnen 46 Pflege-
platze in barrierefreien Einzel, Doppel-
oder Mehrbettzimmern. Alle Zimmer sind
hell und gemdtlich und verfligen selbst-
verstandlich Gber Radio-, TV- und Satelliten-
Anschllsse. Die Zimmer sind teilmdbliert,
so bleibt noch geniigend Raum fir lhre
eigenen Mobel und Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedurfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Wasserburg
bietet professionelle Pflege flir an Demenz
erkrankte Menschen. Wir betreuen Bewohner
mit leichter bis schwerer Demenz hochst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit wie
moglich zu fordern, den Krankheitsverlauf
zu verzégern und die Angehdrigen zu
entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung sind
konstante, einfihlsame Bezugspersonen
wichtig. Aber auch geistig behinderte
Menschen finden in unserer Residenz ein

gutes und schones Zuhause.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit
ihren pflegebedirftigen Angehdérigen?
Die passende Losung hierfir ist unsere
Kurzzeitpflege. Unsere Gaste nehmen an
vielfaltigen Hausaktivitaten teil und kénnen
in angenehmer Runde ihre Mahlzeiten
genieBen. Sie werden von uns rundum
liebevoll und professionell gepflegt und
betreut. Ein gutes und sicheres Gefihl
far alle.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel-, Doppel- oder
Mehrbettzimmer

* Vollverpflegung mit Friihstiick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen - jeweils inkl. Getréanke, Zwischen-
und Nachtmabhlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

 Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen Ange-
legenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote
* Ergotherapie im Haus

» Kooperation in den Bereichen Seelsorge,
Logopadie und Physiotherapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining
* tagesstrukturierende Betreuung
* Entspannungs- und Sinnestherapie

* Training von Alltagsfahigkeiten



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Erfreuen Sie sich an unserem liebevoll ge-
stalteten Innenhof. Mehrere Sitzgelegen-
heiten laden zum Verweilen an der frischen
Luft ein — genau der richtige Platz fir einen
Plausch mit anderen Bewohnern oder
Besuchern. Gegeniiber unserer Residenz
befindet sich ein kleiner Garten, der eben-
falls gerne von unseren Bewohnern
genutzt wird. Selbstverstandlich stehen
bei uns auch regelmaBig Ausflige auf dem
Programm - das bringt immer viel Spal3
und ist eine Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Vortrage und vieles mehr -
in unserer Residenz heif3t es regelmaBig
~Vorhang auf”.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben oder sich an
jahreszeitlichen Veranstaltungen betatigen,
in unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und Geburts-
tagsfeiern fir viele frohliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Beliebt ist in unserer Residenz der Speiseraum,
in dem Bewohner und Gaste gemeinsam
Zeit verbringen koénnen. Aber auch im
schonen Beschaftigungsraum finden zahl-
reiche Treffen unserer Bewohner statt.
Wer's besinnlich mag, der kann regelmaBig
an Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfigung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flur gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen ein Besuch im
Friseursalon oder beim Kosmetikservice
fur das gute Gefihl, etwas fur sich getan
zu haben.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
Menu in den Speiserdaumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
essen Sie auf Ihrem Zimmer.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung
* im Ortskern von Deuna gelegen

* befindet sich in einer wunderschénen
Wasserburg aus dem 14. Jahrhundert

¢ Bushaltestelle in unmittelbarer Ndhe

* gemutlicher Innenhof und kleiner
Garten

* Beschaftigungstherapieraum
e Raum fur private Feiern

* Speiseraum

* Bewohnerparkplatz

e Gasteparkplatz

Pflegebereich

46 Platze (vollstationar), Einzel-, Doppel-
und Mehrbettzimmer

e Zimmer mit Radio- und TV-und
Satelliten-Anschllssen sowie 24-h-Notruf

e Kurz- und Langzeitpflege,
Verhinderungspflege

* spezieller Wohnbereich fiir an Demenz
erkrankte Bewohner

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

e Ergotherapie im Haus

» Kooperation in den Bereichen Logo-
padie und Physiotherapie

* Orientierungstraining, Gedachtnis-
training u.v.m.

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

 regelmaBige Gottesdienste

e Kooperation in den Bereichen
Friseur- und Kosmetikservice

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

e Wahlmdglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, Mittagsmenus, auch
vegetarisch, Schonkost und Diatkliche
maoglich

16|17



So finden Sie uns

Aus Richtung Heiligenstadt/Nordhausen kommend: A38
Ausfahrt 7 Breitenworbis nehmen, dann tGber den Zubringer
L1015 in Richtung Deuna fahren. Laut Ausschilderung links
abbiegen nach Deuna bis zum Kreisverkehr. Im Kreisverkehr die
dritte Ausfahrt nehmen, danach die erste Abfahrt rechts
nehmen. Auf der HauptstraBe bleiben bis zur dritten Einfahrt,
dann rechts abbiegen in die FriedensstraBe. Am Ende der Stra3e
befindet sich unsere Residenz.




Stand: 09/2020

Pro Seniore Residenz Wasserburg

Sandgasse 1 - 37355 Niederorschel

Telefon 036076 44762 - Fax 036076 59995
deuna@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



